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dkSfVY; dk e.M+y fl)kUr 

Mk- euh"kk nhoku 

vflLVsV çksQslj] foHkkxkè;{k] bfrgkl foHkkx] ,l-,u-lsu ck-fo-ih-th- d‚yst] dkuiqj] mRrj izns’k] Hkkjr 
 

 

 

Lkkjka’k 

Hkkjrh; jktkvksa ds lEeq[k ,djkV~ cuus dk vkn'kZ oSfnddky ls gh pyk vk jgk gSA fnfXot; dh bPNk j[kus okyk jktk vkRej{kk 

ds fy;s o 'k=q dks ijkftr djus ds vfHkçk; ls vius iM+kSlh jkT;ksa ls ijLij eS=h lEcUèk Hkh LFkkfir djrk FkkA vr% gekjs 

jktuSfrd fpUrdksa us vUrj&jkT;h; uhfr ds dqN fl)kUr çfrikfnr fd;s buesa ls ,d çeq[k fl)kUr gS&e.M+y fl)kUrA bl 

çdkj fnfXot; dh voèkkj.kk us bl fl)kUr dks tUe fn;kA  

e.M+y fl)kUr dc çfrikfnr fd;k x;k ;g fuf'pr djuk dfBu gS oSfnd lkfgR; esa jkte.M+y dk mYys[k ugha gSA jkek;.k ls 

Hkh bl ij dksbZ çdk'k ugha iM+rkA gk¡ egkHkkjr esa bl fl)kUr dk ;=&r= fooj.k feyrk gSA egkHkkjr ds lHkk ioZ ] vkJeokfld 

ioZ o 'kkfUr ioZ esa bldk mYys[k gSA 

egkHkkjr ds 'kkfUr ioZ esa **}kn'k e.M+y mlls lEcfUèkr 72 fopkj.kh; ,oa çfrdkj ;ksX; fo"k;ksa dk mYys[k feyrk gSA**1 

euq us Hkh e.M+y ;k jkte.M+y dh lE;d foospuk dh gSA muds vuqlkj **fo’o esa e.M+y esa ckjg ç—fr;k¡ gksrh gSA**2 

dkeUnd us vius **uhfrlkj xzUFk** esa iwokZpk;kZs ds erksa dks O;ä djrs gq, Lo;a }kn'k e.M+y dks ekU;rk nh gSA 3 

e.M+y fl)kUr dk 'kkL=h; foospu dkSfVY; ds vFkZ'kkL= ds NBs vfèkdj.k ds nwljs vè;k; esa feyrk gSA 

 

 

ewy ’kCn: e.M+y fl)kUr] e.M+y dk vFkZ ,oa mís';] eè;e jktk 

iz’rkouk 

'kksèki= dk mís'; 

dkSfVY; dk e.My fl)kUr çkphu jktuhfrd dkS'ky dk ,d 

vn~Hkqr mnkgj.k gSA ;g **ckjg jkT;ksa ds o`Ùkksa** ij vkèkkfjr gS 

ftuds vkèkkj ij dksbZ jkT; viuh fons'k uhfr o vU; jkT;ksa 

ds lkFk vius lEcUèk fuèkkZfjr djrk FkkA çLrqr 'kksèki= dk 

mís';&dkSfVY; ds e.M+y fl)kUr dk foospukiw.kZ vè;;u dj 

mldh ;q) ,oa dwVuhfr ds jktuhfrd fopkjksa dks orZeku 

ifjis{; esa le>us dk ç;Ru gSA  

 

e.M+y dk vFkZ ,oa mís';  

e.M+y dk vFkZ gS 

jkT;ksa dk o`r vFkkZr e.M+y fl)kUr ds vUrxZr 12 jktkvksa 

dks LFkku fn;k tkrk gSA blds dsUæ esa foftxh"kq dk jkT; 

gksrk gSA e.M+y fl)kUr ds ewy vax pkj çdkj ds gksrs gS & 

fe=] 'k=q] eè;e rFkk mnklhuA bl fl)kUr dk ewy vkèkkj 

;g gS fd nks lehiorÊ jkT; ftudh lhek;sa ijLij feyrh gS 

,d nwljs ds lgt 'k=q gksrs gSA 'k=q jkT; ds vuUrj fLFkr 

jkT; LoHkkor fe= gksrs gSA eè;e jkT; mls dgk tkrk gS 

ftldh lhek,¡ 'k=q vkSj fe= nksuksa gh jkT;ksa dh lhekvksa ls 

feyrh gSA mnklhu jktk dk jkT; bu rhuksa ls dqN nwjh ij 

fLFkr gksrk gSA bu pkjksa çdkj ds jkT;ksa ds ijLij lEcUèkksa dh 

foospuk e.M+y fl)kUr ds vUrxZr dh tkrh gSA  

 

e.M+y fl)kUr dk mís'; gS 

'kfä lUrqyu ;g fofHkUu jkT;ksa ds ikjLifjd lEcUèkksa dks 

fuèkkZfjr djrk gS vFkkZr dksbZ jk"Vª bruk çcy u gks lds fd 

og nwljs dh Lora=rk u"V dj ldsA euq us ;g rF; bl 

çdkj dgk gS **çR;sd 'kkld dk ;g ç;Ru gksuk pkfg;s fd 

vU; 'kkld pkgs og fe= gks vFkok 'k=q ;k mnklhuA mldh 

vis{kk vfèkd 'kfä'kkyh u gks lds o u gh mldh çxfr 

vo#} dj ldsA**4 

blh çdkj lksenso us dgk gS fd **u eka ijksgUrq ukg ija gUrq 

p 'kä%**A5 bl çdkj gekjs jktuhfrdkjksa us jkT;ksa esa 'kfä 

lUrqyu ds fopkj dks è;ku esa j[kdj bl fl)kUr dks 

çfrikfnr fd;kA 

1. euqLe`fr&vè;k; 7] 'yksd 177 

2. uhfrokD;ke`re vè;k; 29] 'yksd 49 

 

jkte.M+y ds ?kVd 

lkèkkj.kr 

e.M+y ds vUrxZr ckjg jktkvksa dks LFkku fn;k tkrk gSA 

blds dsUæ esa **foftxh;q** gksrk gSA ftlds lEcUèk esa vU; 

jktkvksa dk ukedj.k fd;k tkrk gSA  

foftxh"kq ds vxzHkkx esa ftl jktk dh lhek mlds jkT; ls 

feyrh gS mls vfj vFkok 'k=q dgk tkrk gSA rRi'pkr~ Øe'k% 

fe=] vfj fe=] fe=&fe= rFkk vfjfe= fe= jkT; gksrs gSA 

blh çdkj *foftxh"kq* ds ì"B Hkkx esa Øe'k% 'k=q rFkk fe= 

jkT;ksa dh ijEijk gksrh gS ijUrq vxzHkkx ds jktkvksa ls fHkUurk 

O;ä djus ds fy;s mudk ukedj.k fHkUu çdkj ls fd;k tkrk 

gSA 

foftxh"kq ds i`"B Hkkx esa fLFkr jkT; dks ikf".kZxzkg dgk tkrk 

gS okLro esa og ì"B Hkkx esa fLFkr 'k=q gh gSA rnUrj Øe'k% 

vkØkUn] ikf".kZxzkgklkj rFkk vkdkUæklkj gksrs gSA blh çdkj 

*foftxh"kq* mlds vxzHkkx esa ik¡p rFkk i`"B Hkkx ds pkj jktk 

e.M+y ds vax ekus tkrs gSA blh çdkj eè;e rFkk mnklhu 

jktk Hkh gksrs gSA bl çdkj e.M+y jktkvksa dh la[;k ckjg 

gksrh gSA blh dkj.k mls }kn'k e.M+y Hkh dgk tkrk gSA buesa 

ls çR;sd jktk dh ik¡p&ik¡p æO; ç—fr;k¡ ¼vekR;] dks"k] nqxZ] 

cy vkSj jk"Vª½ Hkh gksrh gSA vr% e.M+y ds ewy jktk ckjg 

mudh ik¡p&ik¡p æO; ç—fr;k¡ 12X5=60 gksrh gS**6 e.M+y ds 

}kn'k jktkvksa dh fLFkfr bl çdkj O;ä dh tk ldrh gS  
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 e/;e  

vkØUnlkj 

fe= 

Ikkf’.kZxzkglkj 

¼vfj&fe=½ 
vkØUn ¼fe=½ 

Ikkf’.kZxzkg 

¼vfj½ 
foftxh’kq vfj fe= vfjfe= fe=fe= vfjfe=&fe= 

 

1- foftxh"kq 

dksbZ Hkh jktk foftxh"kq gks ldrk gS mlds lehiorÊ jktkvksa 

dk ukedj.k mlh ds lEcUèk esa fd;k tk ldrk gS ysfdu 

foftxh"kq dh laKk- çkIr djus ds fy;s jktk esa dqN xq.k gksuk 

vko';d FkkA 

Hkk";dkjksa ds vuqlkj mls fot;kdka{kh rFkk mRlkg ls iw.kZ gksuk 

pkfg;sa blds vfrfjä mls vekR;kfn ç—fr;ksa dk leFkZu Hkh 

çkIr gksuk pkfg;sA ¼**çKksRlkg xq.k ç—fr leFkkZs foftxh"kq%**½7 

dkeUnd vius uhfrlkj esa foftxh"kq ds mijksä xq.kksa ij çpqj 

çdk'k Mkyrs gSA muds vuqlkj **foftxh"kq æO; ç—fr;ksa ls 

;qä] mRlkg lEiUUk ,oa vU; jktkvksa ij fot; dh bPNk ls 

vuqçsfjr gksrk gSA**8 

vkpk;Z lksenso ds vuqlkj **foftxh"kq dks mijksä xq.kksa ds 

vfrfjä nSoh —ik ls ;qä Hkh gksuk pkfg;saA**9 dkSfVY; us ,sls 

jktk dks foftxh"kq dgk gS tks vkRelEin ,oa vekR;kfn æO; 

ç—fr ls lEir gks o u;s dk vuqlj.k djsA10  

 

2-- fe= 

jkte.M+y ;k e.M+y dk egRoiw.kZ ?kVd fe= gSA e.M+y ds 

vUrxZr bldk LFkku vkfj ds vuUrj gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa 

*vfj* dk jkT; foftxh"kq vkSj fe= jkT;ksa ds eè; esa fLFkr gksrk 

gSA  

gekjs çkphu jktuhfrdkjksa us fe= dks jkT; dk vax ekudj 

bl fl)kUr dk çfriknu fd;k gS fd dksbZ Hkh jkT; fcuk 

jktuhfrd xBcUèku ds fLFkj ugha jg ldrk gSA vr% vU; 

jkT;ksa ls mls fe=rk LFkkfir djuk okfg;saA 

fofHkUu çdkj ds fe= ,oa muds xq.kksa ij gekjs çkphu Hkkjrh; 

lkfgR; esa çpqj lkexzh çkIr gksrh gSA  

fe= ds egRo dks tkurs gq;s jktk vius 'k=q rFkk mlds fe=ksa 

esa Hksn mRiUu djkus dk iw.kZ ç;kl fd;k djrs FksA 

_Xosn esa nk'kjkX; ;q) ds volj ij fe= ijLij feydj 

lqnkl ij vkØe.k djrs gSA 

jkek;.k] egkHkkjr esa fe=rk ds çpqj mnkgj.k feyrs gSA 

dkSfVY; Hkh vUrZjkT;h; lEcUèkksa dh lQyrk ds fy;s fe= 

jk"Vªksa dks vR;Ur egRoiw.kZ crkrs gSA 

mUgksaus fe= rFkk mlds lkFk lEcUèkksa dh foospuk djrs gq;s 

vius iwokZpk;kZs ds erksa dk lfoLrkj foospuk dh gSA muds 

vuqlkj ikjLifjd midkj dh Hkkouk gh fe=ksa dk çèkku y{k.k 

gh gSA **HkoR;qidkj y{k.ka fe=ferA**11  

çkphu fo}kuksa us xq.k rFkk lkeF;Z ds vuqlkj fe=ksa dk 

oxÊdj.k fd;k gSA egkHkkjr esa 'kkfUrioZ esa pkj çdkj ds fe=ksa 

dk mYys[k feyrk gSA lgk;Z lgt] Hktueku] lgt —f=eA 

jkek;.k esa nks çdkj ds fe=ksa dk mYys[k gS & 

1- tks fe= vFkZlkèku esa rRij gksA  

2- tks fe= lR; o èkeZ ij vkfJr jgrs gSA 

 

dkSfVY; us rhu çdkj ds fe=ksa dk mYys[k fd;k gS &  

1- ç—fr] 2- lgt 3- —f=eA---12 

 

ç—fr fe= og gksrs gS ftuds eè; esa ,d vU; jkT; dk 

O;oèkku jgrk gSA mnkgj.kkFkZ&foftxh"kq dk fe= og jktk gS 

ftldk jkT; *vfj* ds jkT; ds i'pkr~ fLFkr gksrk gSaA 

lgt fe= ekrk&firk ds }kjk lEcfUèkr gksrs gSA 

—f=e fe= og gS tks èku o thfodk gsrq eS=h LFkkfir djrk 

gSA rhuksa çdkj ds fe=ksa esa ç—fr fe= çdkj dk fe= gh 

e.M+y çlax esa ekU; gSA  

vkpk;kZs us lfn~e= ds xq.kksa dh Hkh O;k[;k dh gSA  

jkek;.k esa jke dgrs gS **lPpk fe= ogha gS] tks vius fe= ds 

lq[k] nq[k esa leku O;ogkj djrk gSA jke us LokFkZ fl) rFkk 

—rèu fe=ksa dks fufUnr crk;k gSA**13 

dkSfVY; dkekUnd lksenso vkfn çkphu vkpk;kZs ds vuqlkj 

fe= jktk dks mUgha xq.kksa ls ;qä gksuk pkfg;s tks foftxh"kq esa 

visf{kr gSA blds vfrfjä mls foftxh"kq ds çfr lPph fu"Bk 

rFkk midkj dh Hkkouk ls vuqçsfjr gksuk pkfg;saA ,slk xq.k 

lEiUu fe= gh foftxh"kq dh mUufr esa lgk;d gksrk gSA  

gekjs çkphu fo}rtuksa us ekuk gS fd fe=rk o 'k=qrk LFkk;h 

ugha gksrh gSA ifjfLFkfro'k fe= 'k=q o 'k=q fe= cu tkrk gSA 

Hkkjr ds çkphu bfrgkl ls Hkh bl fl)kUr dh iqf"V gks tkrh 

gSA blfy;s gh gekjs vkpk;kZs us fe= ds çfr 

lE;d O;ogkj djus dh dkksf'k'k djus dk vkns'k fn;k gS 

ftlls fe=rk esa O;oèkku mRiUu u gksA ;|fi lHkh us fe= ds 

lkFk eS=hiw.kZ fu"diV O;oLFkk djus dk vkns'k fn;k gS] ijUrq 

os fe= uhfr es lkoèkkuh dk vkns'kk nsrs gSA 

 

1- vfj ¼'k=q½ 

e.M+y fl)kUr esa vfj ,sls jktk dks dgrs gS ftlds jkT; dh 

lhek foftxh"kq dh lhek esa feyrh gSA lhek lEcUèkh fooknksa ds 

dkj.k fudVorÊ jkT;ksa esa çk;% foxzg cuk jgrk gSA ,sls jkT;ksa 

esa foftxh"kq ds vxzHkkx esa fLFkr jkT; o i`"B Hkkx nksuksa vksj 

ls gh gks ldrs gSA ,sls esa fHkUurk O;ä djus ds fy;s 

jktuhfrdkjksa us vxzHkkx fLFkr jkT; ds Lokeh dks **vfj** vkSj 

i`"BHkkx esa fLFkr jkT; ds Lokeh dks **ikf".kZxzkg** dgk gSA bu 

nksuksa ds xq.k leku gS dsoy uke fHkUu gSA                             

lksenso dgrs gS **;g vko';d ugha fd iMkSlh jktk vfj vkSj 

nwjLFk jktk fe= gksA lkfuè; o nwjh 'k=qrk fe=rk dk dkj.k 

ugha gksrkA lkekU; mís'; ds dkj.k gh fe= vFkok 'k=q curs 

gSA ysfdu os Hkh Lohdkj djrs gS fd iMkSlh jktk Hkh cgqèkk 

'k=q gks tkrs gSA**14 

'k=q vkSj fe= dk dksbZ ys[kk ugha feyrk gSA ysfdu fQj Hkh 

ge dg ldrs  

gS tks ftldksa larki ns ogha mldk 'k=q gSA  

Hkh"e mudks jktk dk 'k=q ekurs gS tks jktk dh gkfu o 

fouk'k ds bPNqd   gksrs gSA15  

çkphu vkpk;kZs us fe= dh Hkkafr 'k=q dk Hkh oxÊdj.k fd;k gSA 

dkSfVY; 'k=q dks rhu oxkZs esa foHkkftr djrs gS ç—fr 'k=q] 

lgt 'k=q] —f=e 'k=qA        

foftxh"kq dh jkT; dh lhek ls lEc} jkT; dk Lokeh ç—fr 

'k=q vkSj mlds vius gh oa'k esa mRiUu nk;Hkkxh lgt'k=q gks 

tkrs gS vFkok fdlh dks fojksèkh cuk nsrs gSA 

mnklhu 

www.multidisciplinaryjournal.org
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çkphu vkpk;kZs us 'k=q ds çfr uhfr ds dqN fu;ked funZs'k Hkh 

fuèkkZfjr fd;s gSA çk;% lHkh vkpk;Z ;g Lohdkj djrs gS fd 

foftxh"kq dks vius 'k=q dks lewy u"V dj nsuk pkfg;sA 

vkpk;Z df.kd rks ;gk¡ rd dgrs gS fd **'kj.kkxr 'k=q Hkh 

mis{kk djus ;ksX; ugha gSA tks jktk nqcZy rFkk ureLrd 'k=q 

dks volj  

ikdj Hkh u"V ugha djrk og viuh e`R;q dks Lo;a vkeaf=r 

djrk gSA**16 vr% 'k=q dks dHkh vfof'k"V vFkkZr 'ks"k ugha 

NksM+uk pkfg,A dkSfVY; dk Li"V dFku gS fd **nqcZy jktk Hkh 

cy'kkyh jktk dk vkJ; xzg.k dj Hk;adj fl) gks ldrk gS 

vr% mldk mPNsnu dj nsuk gh mfpr gSA**17 

jktk dks vius xqIrpjksa }kjk 'k=q dh nqcZyrk dks ifjyf{kr 

dj] mldh 'kfä {kh.k djuh pkfg,A 'k=q ds fe=ksa rFkk mldh 

lsuk esa Hksn mRiUu djuk çtk esa fojksèk Hkkouk dh l̀f"V djus 

dk ç;kl djuk pkfg,A ysfdu viuh vis{kk cy'kkyh 'k=q esa 

foxzg mfpr ugha ekuk x;k gSA tc 'k=q dh fLFkfr detksj gks 

o volj vuqdwy gks rks 'k=q ij çgkj djuk pkfg,A 

 

1- eè;e jktk 

foftxh"kq ,oa vfj dh lhekvksa ls eè;e jktk dk jkT; gksrk 

gSA ;g jktk Hkh 'kfä] lEiUu o foftxh"kq rFkk vfj nksuksa ij 

gh vuqxzg ,oa fuxzg djus esa leFkZ gksrk gSA fdUrq dkj.ko'k 

eè;LFkrk èkkj.k fd;s jgrk gSA  

 

2- mnklhu jktk 

mnklhu jktk dk jkT;] foftxh"kq] vfj eè;e jktkvksa ds jkT; 

ls dqN nwj fLFkr gksrk gSA ;g jktk Hkh vU; jktkvksa dh Hkkafr 

'kfä lEiUu rFkk vU; rhuksa ij fuxzg o vuqxzg djus esa 

leFkZ gksrk gSA lksenso ds vuqlkj **mnklhu jktk mls dguk 

pkfg, tks leFkZ gksus ij Hkh fdlh jktk ds }kjk nwljs jktk 

ij vkØe.k fd;s tkus ij Hkh fuf"Ø; cSBk jgrk gSA**18 

dkSfVY; ds vuqlkj dkSfVY; foftxh"kq dks vkns'k nsrs 

**;Fkklkè; eè;e rFkk mnklhu ds lkFk vPNs lacèk cuk;s 

j[kus dk vkns'k fn;k gS D;ksafd eè;e rFkk mnklhu ls vfj 

dh fe=rk foftxh"kq ds fy;s gkfudkjd gks ldrh gSA** 

dkSfVY; bl ckr ij cy nsrs gS fd **foftxh"kq vius fe=ksa dks 

eè;e jktk ds i{k esa u tkus ns vU;Fkk mldh 'kfä {kh.k gks 

tk;sxh ;gha ugha ;fn eè;e jktk mnklhu jktk dh fe=rk 

çkIr djuk pkgrk gS rks foftxh"kq dks mu nksuksa esa Hksn mRiUu 

djus dk ç;Ru djuk pkfg;sA**19 

 

fu"d"kZ 

bl çdkj dkSfVY; dk e.My fl)kUr ,d O;ogkfjd o 

ikjnf'kZrk iw.kZ fl)kUr gSA tks rRdkyhu Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa 

ds vuq#i Fkk orZeku ifjis{; esa Hkh dqN gn rd çklafxd gSA 

vkt Hkh ge ns[krs gS fd Hkkjr ds iM+kSlh ns'k ftudh lhek;sa 

Hkkjr ls feyrh gS pkgs ikfdLrku gks] phu gks ;k ckaXykns'k 

gksA budk joS;k Hkkjr ds 'k=qrkiw.kZ gh gSA vkpk;Z dkSfVY; ds 

crk;s ;q) dkS'ky ds ckn] uhfr;ka o jktuSfrd fl)kUr vkt 

Hkh egRoiw.kZ gSA çkphu Hkkjr ds jktuhfrd fparadks esa rks 

mldk LFkku lokZsPp gS ghA çkphu Hkkjrh; uhfr o 

vUrjkZT;h; lEcUèkksa dks le>us ds fy;s Hkh e.M+y fl)kUr dk 

fnXn'kZu  vko';d gS D;ksafd mlh ds fo}rkiw.kZ ekxZn'kZu esa 

ekS;Z lkezkT; ds dky esa Hkkjr dk ,dhdj.k gqvk FkkA 

 

lUnHkZ xzUFk lwph 

1. egkHkkjr 'kkfUr ioZ] vè;k; 59] 70&71 

2. euqLe`fr 7] 156 

3. dkeUnd uhfrlkj 8] 20 ls 24 rd 

4. euqLe`fr&vè;k; 7] 'yksd 177 

5. uhfrokD;ke`re vè;k; 29] 'yksd 49 nhf{krj & *okj bu 

6. ,uf'k,UV bf.M+;k & 1948] i"̀B 313 

7. euqLe`fr] vè;k; 7] 'yksd 155 o dqYywd dk Hkk"; 

8. uhfrlkj] vè;k; 8] 'yksd 6 

9. uhfrokD;ke`rEk] vè;k; 29] 'yksd 22 

10. vFkZ'kkL= vfèkdj.k 6] vè;k; 2 'yksd 16 

11. vFkZ'kkL= vfèkdj.k 7 vè;k; 9] 'yksd 12 

12. ogh vfèkdj.k 6 vè;k; 2 27 o 28 

13. jkek;.k fdf"daèkk dk.M&29] 8 ls 10 rd 

14. uhfrokD;ke`r&29] 32 

15. egkHkkjr 'kkafrioZ 80] 19 

16. egkHkkjr 'kkafrioZ 103] 1 o 13 ls 15 rd 

17. vFkZ'kkL= vfèkdj.k 7] 44 

18. uhfrokD;ke`re~ & 29 

19. vFkZ'kkL= vfèkdj.k 7] vè;k; 18] 1 ls 31 rd 

20. *egkHkkjr* ¼fgUnh vuqokn lfgr½] xhrk çsl] xksj[kiqj] 

la0&2026 

21. *Jhe}kYehdh jkek;.k* ¼fgUnh vuqokn lfgr½] xhrkçsl] 
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